
Volvemos A 
La Escuela

Sea el guía de sus hijos 

¿Pasa algo en la 
escuela que te pone 
nervioso o ansioso? 

Cosas que decirle a tu hijo, 
cuando volver a la escuela se 
pone difícil… 

Vamos a 
elegir tu ropa, 
empaquetar tu 
mochila, y poner el 
despertador esta noche.
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¿Qué puedo hacer 
yo para que llegues 

a la escuela a 
tiempo? Es muy importante 

para mi que 
trabajes duro en la 

escuela.

No te mandaría si 
pensaba que 

estuvieras enfermo. 
¡Vamos!

Ir a la escuela con este 
tiempo es una aventura. 
Podemos hablar de esto 

esta noche cuando 
estemos juntos.

Ir al colegio es tu 
responsabilidad y 

asegurarme que vas, es 
la mía. Vamos a trabajar 
juntos para lograr eso.

¿Quien te echaría 
de menos si no 

vas hoy? 



Aumentar 
Coraje y 

Participación

Algunos niños tienen problemas con aguante, pero 
mantener coraje y participación son importantes 
para que tengan éxito en el futuro. Prueba con estos 
consejos para aumentar la participación de tu hijo en 
la escuela y habilidad para perseverar cuando la 
situación se pone difícil. 

Hacer de la escuela una prioridad  
 
Animar a tu hijo a atender actividades 
después de las clases, deportes o clubs 
 
Comunicación con la escuela sobre 
académica, asistencia y comportamiento. 
 
Enfocarse en el esfuerzo, no en el 
resultado.  ¡Veo que estas trabajando 
mucho! 
 
Modela una actitud positiva. Di cosas 
como ¡Soy fuerte!  ¡Yo puedo hacer esto ¡  
 
Afirma la capacidad de tu hijo para tener 
 impacto  ¿Ves como tu esfuerzo hace una 
diferencia? 


